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MEDICION Y SELECCION DEL TAMANO CORRECTO

Tenga en cuenta que los tamafios de nuestras mascarillas estan disenados de forma Unica
para optimizar el ajuste y el sellado en una poblacién de pacientes diversa. No se corresponden
directamente con los tamanos S, M o L habituales empleados por otros fabricantes. Por
ejemplo, nuestra mascarilla pequena tiene un tamano comparable al tamafio mediano de la
mayoria de las marcas. Utilice siempre la guia de tallas para determinar el ajuste correctoy
optimizar el rendimiento de la terapia.

PASO 1 -J-CONSEJO
Asegurese de que los musculos faciales Los pacientes con barba,
del paciente estan relajados y que tiene la tejido facial prominente o
mandibula cerrada. Coloque la parte superior  exceso de piel alrededor
de la guia de tallas en el puente nasal. del cuello pueden necesitar
un tamafio mayor para un
Observe la marca de tamafo que aparece ajuste eficaz. En el caso de
donde la parte inferior del hueso del mentén  los pacientes con rasgos
coincida con la guia de tallas. Si esta entre pequefios o sin dientes,
dos tamafios, seleccione el mas pequefio puede ser necesaria una
para un mejor sellado. mascarilla mas pequefa.

COLOCACION DE LA MASCARILLA

PASO 2
Extraiga la mascarilla elegida del envase. Sujete las dos correas en los
ganchos superiores. La etiqueta debe mirar hacia arriba.

PASO 3

Coloque la mascarilla comenzando por la barbilla y hacia arriba,
cubriendo la bocaYy la nariz para crear un cierre hermético. La
mentonera proporciona estabilidad y comodidad, y evita el movimiento
hacia arriba de la mascarilla en la linea de vision del paciente.

PASO 4
Deslice con delicadeza la correa por la cabeza del paciente y abroche
las correas inferiores a ambos lados.

PASO 5 -(J- CONSEJO

Mirando hacia el paciente, ajuste No la ajuste en exceso;

las correas de Velcro® para que la debe caber un dedo entre la
mascarilla se ajuste comodamente correay la piel del paciente.
alos contornos faciales.

PASO 6

COMPROBACION DE FUGAS Y AJUSTES

y mantiene un sellado estable.

Pida al paciente que espire profundamente y compruebe que
no haya fugas en torno a la nariz, las mejillas o bajo la barbilla.

PASO 7 ) CONSEJO

Sies necesario, ajuste la correaenla La mascarilla V2 tiene un disefo
coronilla para corregir fugas menores. de doble sellado en el puente
Esto reduce laincomodidad al minimo de la nariz, porlo que no es

necesario ajustarla en exceso.

CONSEJOS Y SUGERENCIAS

TAMANO DE LA MASCARILLA:

Las longitudes se utilizan para determinar
eltamano de la mascarilla V2 VNI que
mejor se adapta al paciente. Aunque
existen 5 tamanos, los mas frecuentes
sonP, XS, S.

RETIRADA DE LA MASCARILLA:

Suelte los dos cierres de liberacion rapida
inferiores, vuelva a enrollar las correas
sobre la cabeza y, a continuacion, levante

y retire la mascarilla de la nariz y la barbilla.

PROTECCION DE LA PIEL:

» Evalte la piel del rostro en el momento
delingresoy cada 4 horas durante la
terapia de VNI

» Sise observa eritema blanqueable o
no blanqueable, aplique un apdsito de
espuma fino (p. €j., bajo el puente de
la nariz o la barbilla) para redistribuir la
presion.t

PROTECCION DEL PUENTE NASAL:
La brida de sellado firme en el puente de
la nariz proporciona un sellado con baja
presion, lo que reduce la tendencia al
ajuste excesivo. La ulcera en el puente
de la nariz, que puede estar causada por
un ajuste excesivo, es el problema mas
frecuente (5-10 %) durante la terapia de
VNIy puede ser lo bastante grave como
para causar el fracaso de esta terapia.”?

FIJACION DE LA SONDA
NASOGASTRICA:

Coloque el dispositivo de sujecion para
sonda nasogastrica Metro Seal™ antes de
ajustar la mascarilla para reducir las fugas.

OTRAS TERAPIAS:

Piense en la posibilidad de hacer pausas
con la canula nasal o el oxigeno de alto
flujo para mantener la comodidad y
permitir la concentracién de los cuidados
(p. ej. medicamentos, cuidado bucal).??




METRO SEAL™

PASO 4
Coloque el tubo enlaranura
alavista del Metro Seal™.

PASO 1

Identifique y marque el
lugar en el que el tubo

se cruza con la brida de
sellado de la mascarilla; a
continuacion, limpie esa

zona del rostro del paciente. PASO 5

Péngale la mascarilla al paciente
para confirmar que el Metro
Seal™ esta totalmente cubierto
y correctamente colocado;
recoloéquela si es necesario.

PASO 2

Despegue la pelicula

- protectora para dejar el
adhesivo a la vista.

PASO 6

Ajuste lamascarillay la correa
como siempre, y confirme
visualmente que el Metro Seal™
y coloquelo en la cara del esté correctamente alineado y
paciente, asegurandose de que no haya fugas; ajustelo sies
que su curvatura sigue la brida necesario.

de la mascarilla.

PASO 3
Haga coincidir el Metro Seal™
con lalocalizacién marcada

COMPARACION DE TAMANOS DE MASCARILLA
Los mds solicitados

Tamainos de mascarillas P XS S

Eakin Healthcare V2

Tamaios habituales de las
mascarillas de la competencia
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